
Schema 
per un body  
da neonato 

(da 0 a 6 mesi)



Plat del body
• Il body ha il tipico scollo 

adatto ai neonati. Il dietro 
del body si prolunga sopra 
al davanti formando un 
incrocio che permette un 
facile passaggio della 
testolina.

• Si chiude con 2 bottoncini 
automatici sul cavallo

• Le misure sono intese per 
un body indossato a livello 
0, cioè direttamente sulla 
pelle senza altri indumenti 
sotto.

• Per indossare il body a 
livello 1, cioè sopra 
all’intimo, è necessario 
aumentare tutte le misure 
di 0,5cm.
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Istruzioni e annotazioni

• L’utilizzo di schemi di modellistica piuttosto che di cartamodelli 
pronti è consigliato a persone con una buona esperienza di cucito.

• Lo schema è riportato nelle seguenti misure:
– 0 mesi = 50cm
– 1 mese = 56cm
– 3 mesi = 62cm
– 6 mesi = 68cm

• Lo schema riportato è stato testato con maglina di cotone 
– In senso orizzontale la maglina è più elastica che in senso verticale
– Il drittofilo è la linea verticale dello schema

• Per la realizzazione del cartamodello è consigliabile:
– Seguire l’ordine: davanti, dietro, manica
– Eseguire il disegno su cartoncino
– Molti punti sono uguali su davanti e dietro, conviene quindi fare il 

disegno del davanti, ritagliare la sagoma e ricopiare questi punti 
nuovamente sul cartoncino per disegnare il dietro



Istruzioni e annotazioni

• Per la rifinitura dello scollo, della sgambatura e del polsino è 
consigliato seguire la seguente procedura:
– lasciare 1 cm di margine, 

– ripiegare il tessuto verso l’esterno con l’aiuto della sagoma di cartoncino e del 
ferro da stiro 

– cucire con uno zig zag o altro punto elastico e decorativo a filo del margine

– E’ possibile usare un filo in colore contrastante per creare un motivo 
decorativo sul body

• La sequenza di montaggio del body è la seguente:
– Rifinire i bordi come descritto prima

– Appuntare davanti e dietro in modo da far  coincidere le linee tratteggiate 
delle spalle

– Cucire le maniche aperte sul body 

– Chiudere con una cucitura unica i fianchi del body e il sotto delle maniche

• E’ necessario utilizzare punti di cucitura elastici ed aghi adatti alla 
maglina



Misure del davanti
Davanti

0 mesi 1 mese 3 mesi 6 mesi

A1 - G 3 4 5 5

A1 - F1 4 6 6,5 7,5

A1 - A2 8 10 10,5 11

A2 - A3 3 6 6,5 7,5

A1 - B1 5 6 7 8

B1 - B2 8 10 10,5 11

A1 - C1 8 9 10 11

C1 - C2 9 10 10,5 11

A1 - D1 12 13 14 15

D1 - D2 8 9 10 10,5

A1 - E1 27 28 29 31

E1 - E2 9,5 10 10,5 11

A1 - H 30 33 35 37

E2 - M 4 4 4 4

L - H 3 3 3 3



Misure del dietro
Dietro

0 mesi 1 mese 3 mesi 6 mesi

A1 - N 1,5 2 2 2

A1 - O 35 37 39 42

O - P 3 3 3 3



Misure della manica
Manica

0 mesi 1 mese 3 mesi 6 mesi

Q - R 15 16,5 18 19,5

Q - U 3 3,5 3,5 3,5

S1 - U
U - S2 7 9 10 10,5

T1 - R 
R - T2 5 5,5 6 6,5


